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Beudeff est un bistrot de marins Aepuis 1772, Institution familiale de Lile de Groix, c'est un petit
bistrot brut de brut, convivial et tWJiﬂAe des tavernes bretonnes, sans chichi et donc un pen
Atypigue... Soirée Animée Au bar et nombreux concerts... Ouvert & Uannée jusqu’d Zh du matin.

Notre petit restanrant met A Uhonneur Les plats de La culture Groisillonne :

En saison, Thon germon peché A L Ligne pour Vétaboration du « thon de Groix » : un raqovit
traditionnel servi ans des grandes Assiettes creuses, Mcam}m?nés de pommes de terre bretonnes de
notre Ami Gilles « patates ». Ce rngav‘tt est un plat servi dans toutes les fnmillas groisillonnes,

memoire d un temps ous Groix etait le premier port thonier de France.

Le tchum pot (kauigu pod — « 5ﬁtem/t marmite ») est égwlamant un incontournabple des recettes des
familles de notre ile. La technique consiste & enfermer beurre et sucre ou cienr  une pite gitean,
puis faire cuire le gitean dans U'ean salée de Lo marmite chanffée dans La cheminée. C'était Le
seul ustensile de cuisson de LA plupart des famalles i cette époque de grande pavvreté. Le résultat
est un giteaw d'exception qui mérite ' AVoir traverse les époquies et Les modes ({'aprés nous) /...

Nos Lanqousstines et poissons Arrivent durectement de notre mareyenr de Lorient Nicolas, devx A trois
fais par semaine. Les }Jlnts sont tous entirement Maison, sau f le framwge, les 71%555 etin
chantilly (sauf guand on ale temps) |

La criste marine que nous cueillons sur La cote est au ceur de La plupart de nos plats : raqoiit,
sauice Armoricaine, rillettes de poisson... Nous mettons Aussi A Uhonnenr Uhuile de Homard de Groix
5 Nature et le Kari Gosse que Vous pouvez Acheter & LA pharmacie de Groix...

Nous vous souhaitons un bon sé]' our sur le caillon Groisillon, et bon nffétit ! Pensez A Laisser un

petit messaqe dans notre Livre de bord et retrouvez-le sur www.beu deff.fr.

Aux fourneaux, notre équipage fait de son mieux avec la p’tite cuisine du bord, et au service on est la pour vous !
Toutes nos préparations sont dans la limite de nos arrivages et préparations du jour, merci de votre compréhension...



http://www.beudeff.fr/

